
हमेशा लाल और पीले रंग के झंडों के बीच ही तरैें
अगर आपको समदु्र-तट पर लाल और पीले रंग के झंडे दिखाई िें, तो इसका मतलब है दक वत्तमान में 
उस समुद्र-तट पर जीवन-रक्ा सेवा कार्तरत है. लाइफ़गाड्त ने समदु्र-तट पर एक खास के्त्र चनुा है जो 
तरैाकी के ललए सबसे अच्ा है और वे इस के्त्र की बारीकी से लनगरानी करेंगे. लाइफ़गाड्त समदु्र-तट के 
दकसी भी अनर भाग की तलुना में लाल और पीले झंडों के बीच के के्त्र पर अलिक धरान िेते हैं.

सुरक्ा चचह्नों को पढ़ें
समदु्र-तट पर जाने से पहले सरुक्ा लचह्ों को पढ़ना न भूलें. इससे रह सलुनश्चित हो पाएगा दक आप 
समदु्र-तट पर दकसी भी चेतावनी रा खतरों से अवगत हैं. समदु्र-तट पर अपने दिन को और अलिक सखुि 
बनाने के ललए आप अनर उपरोगी जानकारी भी प्ाप्त कर सकते/सकती हैं. ववलिष्ट चेतावलनरों को ििा्तने 
के ललए आपको समदु्र-तट पर एकल लचह् भी लगे लमल सकते हैं.

लाइफ़गाड्ड से सुरक्ा उपायों के बारे में पूछें
लाइफ़गाड्त समदु्र-तट से संबंलित सरुक्ा और लनरमों के बारे में अतरलिक प्लिश्क्त होते हैं और उनहें 
इनकी पूरी जानकारी होती है. जब आप समदु्र-तट पर पहँुचें, तो लाइफ़गाड्त की तलाि करें और उनहें 
पहचान लें. उनसे बेश्झझक दिन के मौसम के बारे में पू् ें  और साथ ही साथ उनसे उस समदु्र-तट के बारे 
में अलतररक्त सुरक्ा संबंिी सलाह भी प्ाप्त करें - करोंदक हर समदु्र-तट अलग होता है.

ककसी दोसत के साथ तरैें
दकसी िोसत (रा पररवार के सिसर) के साथ तरैाकी करना न केवल समदु्र-तट का आनंि उठाने का 
मजेिार तरीका होता है, बश््क रह एक समझिारी से भरा लनर्तर भी होता है. एक-साथ तरैते समर आप 
एक-िसूरे पर नज़र बनाए रख सकते/सकती हैं और अगर आगे सहारता की ज़रूरत हो, तो एक वरवक्त 
मिि के ललए पकुार सकता है रा मिि लेने के ललए जा सकता है. अगर एक-साथ तरैने वाले सभी लोग 
अपनी-अपनी सीमाओं से अवगत रहें, तो अपने आस-पास के लोगों के साथ इसे साझा करना एक अच्ा 
ववचार होता है श्जससे दक आप सभी आरामिारक सीमाओ ंके अंिर रह सकें .

अगर आपको मदद की ज़रूरत हो, तो शांत ब्ेन रहें और दसूरों का धया्न आकर््डत करें
सबसे ज़रािा साविानी बरतने वाले लोग भी पानी में असहज महससू कर सकते हैं. अगर आप पानी में 
सहज न महससू करें और आपको दकनारे पर वापस जाने के ललए लाइफ़गाड्त की सहारता की ज़रूरत 
हो, तो िांत  बने रहें, अपने हाथ को हवा में उठाएँ और इिर-उिर दहलाएँ. इससे लाइफ़गाड्त का धरान 
आकव््तत होगा और वह आपकी सहारता के ललए आप तक पहंुच सकेगा. आपको अपनी पीठ के बल 
तरैकर और िांत बने रहकर अपनी ऊजा्त बचानी चादहए. इससे रह सलुनश्चित होगा दक आगे की सहारता 
आने तक पानी की सतह पर बने रहने के ललए आपकी ऊजा्त बनी रहे.

Sutherland Shire Council  
4-20 Eton Street, Sutherland NSW 2232
फ़ोन 02 9710 0333 फै़कस 02 9710 0265
sutherlandshire.nsw.gov.au

ररप करेंट (वापस 
जा्ेन वाली धारा) के 
बारे में ये वीडडयो देखें 

लाइफ़गाड्ड के मुखय सुझाव
झंडा नहीं = तरैाकी नहीं

सदफ़िं ग से संबंलित सरुक्ा के बारे में और अलिक जानकारी, िशै्क्क गेम खेलने और समदु्र-
तट के नवीनतम समाचार प्ाप्त करने के ललए www.surfhero.com.au पर जाएँ.

QR कोड सकैन करें रा इन वीदडरो को िेखने के ललए वेबसाइट पर जाएँ:
•  ररप करेंट की पहचा्न कर्ेन का तरीका
•  ररप करेंट में बच्ेन का तरीका
beachsafe.org.au/surf-safety/ripcurrents
वीदडरो सात भा्ाओं में सबटाइटल के साथ भी उपलबि हैं.


