
सधैँ राता र पहेँला झण्ाहरूका बीचमा पौ्ी खेल्नुहोस ्
तपाईंले समदु्री तट (‘बिच’) मा राता र पहेँला झण्ाहरू देख्भुएमा उक्त तटमा हाल जीवनरक्षकको सेवा 
उपलब्ध रहेको िुझझन्छ। जीवनरक्षकहरूले पौ्री खेलनका ननझ्त समदु्री तटको सिभैनदा उत्तम खण् 
्छनौट गरेका हुन्छन ्र उनीहरू यो के्षत्रलाई नझजकैिाट सपुररवेक्षण गनने ्छन।् जीवनरक्षकहरू राता र 
पहेँला झण्ाहरू िीचको समदु्री तटको भागलाई अनय भागभनदा िढरी धयान ददन्छन।्

सनुरक्ासमबनधी सङकेत चचनहहरू पढ न्ुहोस ्
समदु्री तटमा जानअुनि सरुक्षास्िन्धी सङकेत नचनहहरू पढन नबिस्सनहुोस।् यसो गना्सले तपाईं समदु्री 
तटमा आउन सकने कुन ैपनन चेतावनी वा खतराहरूिारे सचेत हुन ुहुने्छ। तपाईं समदु्री तटमा बिताउने 
आफनो ददनलाई अझ रमाइलो िनाउने अनय उपयोगी जानकाररी पनन फेला पान्स सकनहुुन्छ। तपाईं 
समदु्री तटमा कुन ैबवशेष चेतावनीिारे सचूना ददने एकल सङकेत नचनहहरू पनन फेला पान्स सकनहुुन्छ। 

जीव्रक्कसँग सनुरक्ासमबनधी सललाह माग्नुहोस ्
जीवनरक्षकहरू समुद्री तटस्िन्धी सरुक्षा र तयसका अवस्ाहरूका िारेमा ननकै प्रनशझक्षत र जानकार 
हुन्छन।् समदु्री तटमा पुगेपन्छ जीवनरक्षकहरू कहाँ ्छन ्भनी हेररी उनीहरूको पदहचान गनु्सहोस।् हरेक 
समदु्री तटहरू फरक फरक हुने हुनाले जीवनरक्षकसँग उक्त ददनको अवस्ाका सा् ैसो समदु्री तटका 
िारेमा खयाल राख् ुपनने सरुक्षास्िन्धी अनतररक्त सललाहहरू ्छन ्दक भनी सोधन नदहचदकचाउनुहोस।् 

साथीसँग पौ्ी खेल्नुहोस ्
कुन ैसा्ी (वा पररवारको सदसय) सँग पौ्री खेलदा समदु्री तट ्प रमाइलो हुनकुा सा् ैयसो गनु्स 
िुबधिमानी पनन ठह्छ्स। सँगसँगै पौ्री खेलदा एकअका्सको खयाल राख् सदकनुका सा् ैएकजनालाई ्प 
सहायता आवशयक परेका िेला अका्सले मद्दत मागन िोलाउन वा मद्दत गन्स जान सक्छन।् सँगसँगै पौ्री 
खेलने सिलेै आफनो सीमा िझेुको अवस्ामा यसररी नमलेर पौ्री खेलन ुसिकैा लानग राम्ो हुन्छ।

मद्दत चाहहएको खण्मा शानत भएर ध्ा् आकर्षित ग्नुषिहोस ्
सिभैनदा होनसयार मान्ेछहरू पनन पानीमा भएका िेला आबत्तन सक्छन।् तपाईं पानीमा भएका िेला 
अप्ठयारो महससु गरररहनभुएको ्छ र तपाईंलाई तटके्षत्रमा फदक्स न जीवनरक्षकको मद्दतको खाँचो 
परेको ्छ भने शानत हुनहुोस ्र हातलाई पानीदेझख िादहर ननकालेर दायाँिायाँ हललाउनहुोस।् यसले कुन ै
जीवनरक्षकको धयान आकबष्सत गनने्छ र उनी तपाईंको मद्दतका लानग आउन सकने ्छन।् तयनतनजेल 
तपाईंले आफनो ढा्को सहयोगले तरैरएर आफनो शबक्तको सञचय गनु्स प्छ्स। यसो गना्सले तपाईंस्म ्प 
मद्दत आइपगुुनजेल तपाईंमा तैररएर िनसरहने शबक्त कायम रहने ्छ।

सदरलयान् सायर काउझनसल  
(Sutherland Shire Council)  
4-20 Eton Street, Sutwerland NSW 2232
फोन 02 9710 0333 फयाकस 02 9710 0265
sutherlandshire.nsw.gov.au

जीव्रक्कका प्रमनुख सनुझावहरू
झण्ा ्ैछन = पौ्री खेलन ुहँुदैन

खतर्ाक छालहरूका 
बारेमा ्ी भभड््ोहरू 
हे्नुषिहोस ्

सदफ्स ङस्िन्धी सरुक्षािारे ्प जानकाररी प्राप्त गन्स, ज्ानमलूक खेलहरू खेलन र समदु्री 
तटका पन्छलला समाचार ्ाहा पाउन www.surfhero.com.au मा जानहुोस ्

नन्न बवषयिारेका नभद्योहरू हेन्स QR को् सकयान गनु्सहोस ्वा 
वेिसाइट हेनु्सहोस:्
•  खतर्ाक छाल चचन्े तररका
•  खतर्ाक छालबाट बच्े तररका
beachsafe.org.au/surf-safety/ripcurrents
नभद्योहरूका सा्मा सात बवनभनन भाषाका सिटाइटल पनन उपलब्ध ्छन।् 


